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La salud de la población no solo depende de los servicios de salud que se le ofrecen, en gran 

medida está relacionada estrechamente con los hábitos y costumbres de sus miembros, 

particularmente en lo concerniente a la ingesta de alimentos y al ejercicio cotidiano practicado. 

El Sistema de Indicadores diseñado para monitorear los avances de la Estrategia Nacional para 

la Prevención y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes (ENPCSOD) fue desarrollado 

por el Instituto Mexicano para la Competitividad A.C. (IMCO) y el Aspen Institute México. 

El Sistema de Indicadores es una útil herramienta que: 

*Permite la comparación transversal de los 32 estados de México en torno a 67 indicadores, 

para evaluar los factores relacionados con la causalidad de la obesidad, diabetes e hipertensión 

*Permite realizar comparaciones razonables entre factores causales de enfermedades no 

transmisibles que pueden servir como base para el establecer políticas públicas basadas en 

evidencia. 
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Para el tablero de control estatal de Aguascalientes, el Observatorio Mexicano de Enfermedades 

No Transmisibles presenta: 

 Casos de sobre peso en un 31% contra 30% nacional; siendo particularmente alto entre 

los niños, niñas y adolescentes 

  en casos de obesidad el indicador estatal marca un 21% VS un 24% del promedio de los 

estados; 

  en cuanto a los casos de diabetes en Aguascalientes se presenta en el 5% de la población 

de 10 años o más, un dos por ciento menor a la presentada entre los mexicanos en 

general;  

 en el tema de hipertensión se aprecia presente entre los aguascalentenses en un 14%, un 

porcentaje cercano a la media nacional del 15%; 

  donde las diferencias son notables entre el estado (57.2 por cada 100 mil habitantes) y 

el país (66.7) es en muertes por diabetes mellitus tipo dos  

 La muerte por cada 100 mil habitantes a causa de enfermedades hipertensivas es mayor 

en Aguascalientes 18.9 VS 15.7 para el promedio de los estados. 

 

 Los datos que nos destaca el OMENT con relación a la salud pública se encuentran los 

siguientes: 

Adquirimos en Aguascalientes, 436 kilogramos anuales por hogar (casi media tonelada) en 

alimentos ricos en azúcares y en grasas, contra 355 kilogramos anuales de los hogares del 
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promedio (de por si alto) de los estados. Si en el país estamos excedidos de peso y de ingesta de 

productos que engordan, en Aguascalientes se adquiere la friolera de 24 mil 300 toneladas en 

excedentes sobre el promedio nacional anual de estos productos, lo que nos reditúa más de 7 

mil 500 toneladas de sobrepeso corporal. 

Nos falta hacer ejercicio. El 56% de los niños de Aguascalientes contemplan el televisor durante 

más de tres horas diarias (contra 50% nacional) lo que les confiere un régimen sedentario, 

propicio para generar sobrepeso. 

Adicionalmente, más de la mitad de las personas (53%) no camina, no usa transporte público ni 

deja salir a sus hijos por miedo a la inseguridad (en el país representa un 57%) lo que también 

implica no hacer ejercicio. 

En materia de buenas prácticas de salud pública, el OMENT nos hace notar que sólo 37% de las 

escuelas cuentan con bebederos funcionales y, lo más preocupante, que sólo uno de cada cien 

bebés (de 0 a 6 meses) recibe lactancia materna exclusiva; 14 veces menos que los pequeños 

de otros estados.  

En materia de atención médica el OMENT destaca para Aguascalientes que: 

 Sólo 11% de los diabéticos diagnosticados iniciaron tratamiento 

 Sólo 14% de los hipertensos diagnosticados iniciaron tratamiento 

 Sólo 15% de los diabéticos en tratamiento, se les hace una prueba de hemoglobina 

glucosilada al año 

 Sólo 55% de los hipertensos en tratamiento están controlados 

 Sólo tenemos 4.4 nutriólogos y promotores de la salud atendiendo por cada 10 médicos. 
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Desde el 25 de agosto del 2015 se realizó el lanzamiento público del Observatorio Mexicano de 

Enfermedades No Transmisibles, OMENT, en el Aula Magna del Centro Cultural Universitario de 

la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Estos tableros se vienen actualizando con toda oportunidad en la medida en que se ponen a 

disposición pública los datos y registros administrativos del sector salud. 
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Principales causas de mortalidad por residencia habitual, sexo y grupo de edad del fallecido.  

Entidad federativa : Aguascalientes   

Año : 2015    

Sexo : Total    

Grupo de edad : Total    

Orden de Importancia Causas Clave Lista Mexicana Defunciones 

 Total [ 01-E59 ] 5,636 b/ 

    

1 Enfermedades del corazón c/ [ 26-29 ] 850 

 Enfermedades isquémicas del corazón [ 28 ] 500 

2 Diabetes mellitus [ 20D ] 817 

3 Tumores malignos [ 08-15 ] 800 

 De la tráquea, de los bronquios y del pulmón [ 10B ] 94 

 De la mama [ 11D ] 71 

 Del páncreas [ 09G ] 56 

4 Accidentes [ E49-E53, E57-E58 ] 408 

 De tráfico de vehículos de motor [ E49B ] 196 

5 Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas [ 33G ] 305 

6 Enfermedades cerebrovasculares [ 30 ] 271 

7 Enfermedades del hígado [ 35L-35M ] 203 

 Enfermedad alcohólica del hígado [ 35L ] 89 

8 Lesiones autoinfligidas intencionalmente [ E54 ] 124 

9 Ciertas afecciones originadas en el período perinatal d/ [ 46 ] 110 

 
Dificultad respiratoria del recién nacido y otros trastornos 
respiratorios originados en el período perinatal [ 46F ] 43 

10 Insuficiencia renal [ 38C ] 103 

11 
Malformaciones congénitas, deformidades y anomalías 
cromosómicas [ 47 ] 101 

12 Influenza y neumonía [ 33B-33C ] 98 

13 Desnutrición y otras deficiencias nutricionales [ 21 ] 91 

14 Bronquitis crónica y la no especificada, enfisema y asma [ 33D-33E ] 77 

15 Síndrome de dependencia del alcohol [ 22C ] 42 
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16 Agresiones [ E55 ] 42 

17 Enfermedades infecciosas intestinales [ 01 ] 36 

18 Úlceras gástrica y duodenal [ 35D ] 33 

19 Obesidad [ 20F ] 29 

20 Colelitiasis y colecistitis [ 35N ] 28 

 Subtotal [ ] 4,568 

 Paro cardíaco [ 29C ] 0 

 
Síntomas, signos y hallazgos anormales clínicos y de 
laboratorio, no clasificados en otra parte [ 48 ] 47 

 Las demás causas [ - ] 1,021 

    

a/Los criterios para la selección de las 20 principales causas de muerte consideran la Lista Mexicana de Enfermedades y comprende 
por lo menos el 80% del total de defunciones registradas. Se excluyen los grupos de causas insuficientemente especificadas. 

b/ Se excluye paro cardíaco (29C).   

c/ Incluye tétanos neonatal (A33).   

d/ Incluye tétanos obstétrico (A34), trastornos mentales y del comportamiento asociados con el puerperio (F53), y osteomalacia 
puerperal (M83.0), se exceptúa el subgrupo (43R). 

Fuente: INEGI. Dirección de Estadísticas Sociodemográficas; Estadísticas Vitales.   

 

 

 

 

 

 

ANEXOS: 
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            http://oment.uanl.mx/tablero-de-control-de-enfermedades/ 
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